
 
 

 

DATES : 
 

Lundi 3 août  
Au 

Vendredi 7 août  
 

HORAIRES : 
karaté 

  9h-11 heures 
Shiatsu 
11h-13h 

COUT DU STAGE : 
 

150 € 
Etudiants : 130 € 

Shiatsu seul : 90 € 

ACCUEIL STAGIAIRES : 
 

Lundi 3 août 
Gymnase à 8h 30 

Shiatsu seulement 10h50 

ADRESSE : 
 

Gymnase de Périgny 
Rue Saint-Rogatien 

17180 PERIGNY 

RENSEIGNEMENTS : 
 

Albert RIVAS : 
05 46 35 34 25 

 

Gérard CHEMAMA : 
01 64 21 74 13 
06 81 93 46 06 

chemama.gerard@neuf.fr 
 

ACCES : 
 

• Autoroute A10, (dir. Bordeaux), sortie La Rochelle, suivre La Rochelle 

• SNCF : T.G.V. Paris La Rochelle, (gare Montparnasse) 

 

HEBERGEMENT : 
Numéros utiles : 

 

Office de tourisme : 05 46 41 14 68  Comité dept. du tourisme : 05 46 41 43 33 
Camping mun. LAGORD***05 46 67 61 54 Camping des trois Lys : 05 46 67 60 57 
Hôt. 1

ère
 classe PUILBOREAU 05 46 67 81 20 Campanile PUILBOREAU : 05 46 35 99 22 

A VOIR ET FAIRE DANS LA REGION : 
 

• LA ROCHELLE : Port, vieille ville, musée des automates, aquarium, (le plus visité en 
Europe), restaurants de spécialités, etc. 

• ILE DE RE 

• ILE D’OLERON 

• MARAIS POITEVIN 

• Nombreuses plages, (Centre nautique à Chatelaillon plage). 
 

 

Les horaires du stage sont conçus pour vous laisser profiter au maximum de la région 
 

………………………………………………………………………………………………………………

FICHE D’INSCRIPTION PERIGNY : 
 
NOM ………………….. …………………PRENOM……………………………………………………… 
ADRESSE……………………………………………………………………………………………………. 
CODE POSTAL………………VILLE……………………………e.mail………………….…………….. 
TELEPHONE……………………DATE DE NAISSANCE*………………………GRADE…………… 
NOM DU CLUB……………………ETES-VOUS ENSEIGNANT(E)**……..OUI……..NON………… 
JE SERAI ACCOMPAGNE(E) DE…………..ELEVES………………………………………………… 
Je joins à ma fiche d’inscription un chèque d’arrhes de 50 € à l’ordre de Gérard CHEMAMA 
et règlerai le solde le premier jour du stage.  
Inscriptions reçues avant le 1

er
 juin 2009, 10% de réduction sur le coût total du stage 

Inscriptions reçues entre le 2 et le 15 juin 2009, 5% de réduction sur le coût total du stage 
Renvoyer la fiche à : Gérard CHEMAMA, 7 avenue des mésanges, 77360 VAIRES SUR MARNE 
 

Stage gratuit pour tout enseignant(e) accompagné(e) d’au moins 3 élèves payants 
 
 
 
Signature du stagiaire : 
(des parents si mineur) 
 

* Pour les mineur(e)s, obligation d’être accompagné(e) d’un adulte plus autorisation écrite des parents obligatoire 
Age minimum de participation : 16 ans 
** Entourer la réponse 

 
 

PERIGNY 
Août 2009 


